
    

 

|| सीता राम || 
श्री अद्वतैाचार्य जी महाराज की ववरचचत पसु्तक, साधना ससद्चध से शदु्ध 
बजरंग बाण उपलब्ध करवा रहा ह ूँ | लखनऊ के श्री अशोक श्रीवास्तव (Mob. 
9415567319), महाराज जी के परम विर् सशष्र्, ने पसु्तक देखकर मेहनत से 
स्वर् ंटाइप करके मझु ेजनहहतार्य रे् उपलब्ध करवार्ा है | पनुः संशोधन करके, 
PDF फ़ाइल में दे रहा ह ूँ | श्री बजरंग बाण पाठ से अनेकों लोगों के कार्य 
ससद्ध हुए हैं, इसमें न तो कोई अततशर्ोक्तत है और न ही कोई संशर् | 
 
कार्य की ससद्चध के सलए कसलकाल में इससे अच्छा अन्र् कोई उपार् नही ंहै, 
ऐसा हमारे महाराज जी कहा करत ेरे् | उस समर् जो बजरण बाण हमें 
उपलब्ध रे्, र्ा तो त्रहुटप णय रे् और र्ा आधे-अध रे | शदु्ध बजरंग बाण मझु े
महाराज जी द्वारा 70 के दशक में समला र्ा | मैंने इसका अनषु्ठान ककर्ा, 
अन्र् को भी करवार्ा, क्जसने भी संर्म और प णय आस्र्ा से ककर्ा, उन सबको 
चमत्काररक रूप से वांतछत फल समला | 
 
बजरंग बाण का पाठ तनत्र् करने का तनर्म बना लें | संर्म, आस्र्ा और 
समर् हो तो अनषु्ठान भी करें | महाराज जी कहत ेरे् कक अगर अनषु्ठान के 



रूप में बजरंग बाण कर रहे हैं, तब  अपने गुरुजनों से परामशय, उसको करन ेके 
हदशा-तनदेश अवश्र् ले लें |  
एक बात का ध्र्ान रखें ककसी के भी अनहहत की भावना से तो बबल्कुल भी 
इसका पाठ न करें |  
 
 
अनषु्ठान कैसे करें, इसके सलए र्  ट्र् ब में महाराज जी द्वारा बनवाए गोपाल 
राज  के अन्र् वीडिओ भी देख सकत ेहैं | एक का सलकं है:  
At: @gopalraju  
 
टाइटल - 

Bajrang Baan Anusthan | बजरंग बाण अनुष्ठान का 
सरलतम उपार् | चमत्कारी बजरंग बाण िर्ोग – 

 
https://youtu.be/uiF-FjHHvF8 

 

साधना ससद्चध पसु्तक के पन्ने भी अंत मे दे रहे हैं, कहीं हमसे त्रहुट बन गई 
हो तो कृपर्ा संशोधन कर लें |  
 
एक महत्वप णय बात बीज मंत्रों से संबंचधत | उच्चारण में कहीं त्रहुट न हो | अब 
तर् ंकक बजरंग बाण में बीज भी आत ेहैं, उनका शदु्ध उच्चारण ककसी र्ोग्र् 
ववद्वान से अवश्र् कर लें | जो हमारे संज्ञान में आर्ा, हो सकता है कक कोई 
सहमत न हो, उसका एक वीडिओ भी बना हदर्ा है | मन है तो र्  ट्र् ब में वो 
भी देख सकत ेहैं | सलकं है: 
 
टाइटल - 
ह्ींग ह्ीम र्ा हरीम (Hreeng Hreem Or Hareem) ? तर्ा है शदु्ध उच्चारण ? 

https://youtu.be/uiF-FjHHvF8


Click at: 

 
https://youtu.be/_HGbD7CxTPI 
 
 

|| ध्र्ान श्लोक ||  

अतुसलतबलधामं हेमशलैाभदेहं 
दनुजवनकृशानुं ज्ञातननामग्रगण्र्म।् 
सकलगुणतनधान ंवानराणामधीश ं

रघुपततविर्भतत ंवातजातं नमासम।। 

हं हनुमते नमः   

श्री गरुुदेव भगवान की जर्  

श्री बजरंग-बाण 
तनश्चर् िेम ितीतत त,े  

ववनर् करे सन्मान | 

तेहह के कारज सकल शभु,  

ससद्ध करै हनुमान ।। 
 

https://youtu.be/_HGbD7CxTPI


जर् हनमुन्त सन्त हहतकारी ।  

सतुन लीज ै िभ ुअजय हमारी ।। 

 

जन के काज ववलम्ब न कीज ै।   

आतुर दौरर महासखु दीज ै॥  

 

जैसे क हद ससन्ध ुवहह पारा ।  

सरुसा बदन पहैठ बबस्तारा ॥  

 

आगे जाइ लंककनी रोका ।  

मारेहु लात गई सरु लोका ॥ 

 

जाई ववभीषण को सखु दीन्हा ।  

सीता तनरखख परम पद लीन्हा ॥ 

 

बाग उजार ससन्ध ुमूँह बोरा ।  

अतत आतरु र्म कातर तोरा ॥ 

 

अक्षर् कुमार को मारर संहारा ।  

ल म लपेट लंक को जारा ॥  

 

लाह समान लंक जरर गई ।  



जर् जर् ध्वतन सरुपरु में भई ॥ 

 

अब ववलम्ब केहह कारण स्वामी ।  

कृपा करहु िभ ुअन्तर्ायमी ॥ 

 

जर् जर् लक्ष्मण िाण के दाता ।  

आतुर होइ दखु करहु तनपाता ॥ 

 

जर् चगररधर जर् जर् सखु सागर |  

सरु सम ह समरर् भट नागर ॥ 

 

ॐ हन ुहन ुहन ुहनमुन्त हठीले ।  

बरैरहह मारु बज्र सम कीले ॥ 

 

गदा बज्र ले बरैरहह ंमारो ।  

महाराज तनज दास उबारौ || 

 

सतुन हंकार हंुकार दै धावो |  

वज्र गदा हन ुववलम्ब न लाओ ॥ 

 

ॐ ह्ीं ह्ीं ह्ी ंहनमुन्त कपीशा ।  

ॐ हंु हंु हंु हन ुअरर उर शीशा ॥ 



 

सत्र् होहु हरर सत्र् पाइके ।  

राम द त धरु मारु धाइके ॥  

 

जर् हनमुन्त अनन्त अगाधा ।  

दखु पावत जन केहह अपराधा ।। 

 

प जा जप तप नेम अचारा ।  

नहह ंजानत है दास तमु्हारा ।। 

 

वन उपवन जल र्ल गहृ माूँही ं।  

तुम्हारे बल हम िरपत नाही ं॥ 

 

पाूँर् परौं कर जोरर मनावों ।  

अपने काज लाचग गणु गावों ॥ 

 

जर् अंजनी कुमार बलवन्ता ।  

शंकर स्वरं् वीर हनमुन्ता  ॥  

 

बदन कराल दनजु कुल घालक ।  

भ त वपशाच िेत उर शालक ॥ 

 



भ त िेत वपशाच तनशाचर ।  

अक्ग्न बतैाल वीर मारी मर ।। 

 

इन्हें मारु तोहह शपर् राम की ।   

 राख ुनार् मर्ायद नाम की ॥ 

 

जनक सतुा पतत दास कहावों ।  

ताकी शपर् ववलम्ब न लावों ॥ 

 

जर् जर् जर् ध्वतन होत अकाशा |   

ससुमरत होत दसुह दःुख नाशा ॥ 

 

शरण शरण कर जोरर मनावों ।  

र्हह अवसर अब केहह गोहरावों ।। 

 

उठु उठु उठु तोहह ंराम दोहाई ।   

पाूँर् परौं कर जोरर मनाई ।  

 

ॐ चं चं चं चं चपल चलन्ता ।  

ॐ हन ुहन ुहन ुहन ुहन ुहनमुन्ता ॥  

 

ॐ हं हं हाक देत कवप चंचल ।  



ॐ सं सं सहसम पराने खल दल ॥ 

 

अपने जन को कस न उबारो ।  

ससुमरत होत अनन्द हमारो ॥ 

 

तात ेववनती करौं पकुारी ।  

हरहु सकल िभ ुववपतत हमारी ।। 

 

ऐसो बल िभाव िभ ुतोरा ।  

कस न हरहु दखु संकट मोरा ॥ 

 

हे बजरंग बाण सम धावो ।  

मेहट सकल दखु दरश हदखाओ ।। 

 

हे कवपराज काज कब ऐहौ ।  

अवसर च कक अन्त पतछतैहौ ॥ 

 

जन की लाज जात ऐहह बारा ।  

धावहु हे कवप  पवन कुमारा ॥ 

 

जर्तत जर्तत जर् जर् हनमुाना |  

जर्तत जर्तत गणु ज्ञान तनधाना || 



 

जर्तत जर्तत जर् जर् कवपराई ।  

जर्तत जर्तत जर् जर् सखुदाई ॥  

 

जर्तत जर्तत जर् राम वपर्ारे ।  

जर्तत जर्तत जर् ससर्ा दलुारे || 

 

जर्तत जर्तत मदु मंगल दाता ।  

जर्तत जर्तत बत्रभवुन ववख्र्ाता ।। 

 

र्हह िकार गावत गणु शषेा ।   

पावत पार नही ंलवलेशा ॥  

 

नाम रूप सवयत्र समाना ।  

देखत रहत सदा हरषाना ॥  

 

ववचध शारदा सहहत हदन राती ।  

गावत कवप के गणु गण पाती ।। 

 

तब सम नही ंजगत बलवाना ।  

करर ववचार देखेउूँ   ववचध नाना ॥ 

 



र्ह क्जर् जातन शरण तब आई ।  

तात ेववनर् करौं  चचत लाई ॥ 

 

सतुन कवप आरत वचन हमारे ।  

मेटहुूँ सकल दःुख भ्रम भारे ॥ 

 

र्हह िकार ववनती कवप केरी ।  

जो जन करै लहै सखु ढेरी।। 

 

र्ा के पढ़त वीर हनमुाना ।  

धावत बाण तुल्र् बलवाना॥ 

 

मेंटत आर् दःुख क्षण माहीं ।  

दे दशयन रघपुतत हढग जाहीं ॥ 

 

पाठ करै बजरंग बाण की ।  

हनमुत रक्षा करै िाण की ॥  

 

दीठ म ठ टोनाहदक नास ै।  

पर कृत र्न्त्र मन्त्र नहह ंत्रास ै॥ 

 

भरैवाहद सरु करे समताई ।  



आर्स ुमातन करे सेवकाई ॥ 

 

िण कर पाठ करे मन लाई ।  

अल्प मतृ्र् ुगहृ दोष नसाई ॥ 

 

आवतृ ग्र्ारह ितत-हदन जाप ै|  

ताकी छाूँह काल नहह ंचाप ै॥ 

 

दै गगु्गुल की ध प हमेशा ।  

करै  पाठ मन समटे कलेशा ॥ 

 

र्ह बजरंग बाण जेहह मारै ।  

ताहह कहो कफर कौन उबारै ॥  

 

शत्र ुसम ह समटै सब आप ै।  

देखत ताहह सरुासरु काप॥ै  

 

तेज िताप बदु्चध अचधकाई ।  

रहैं सदा कवपराज सहाई ॥ 

 

िेम ितीततहह ंकवप भज,ै  

सदा धरै उर ध्र्ान | 



तेहह के कारज तुरत ही,  

ससद्चध करै हनुमान || 

 

अककंचन तनरीह गोपाल राज   



 





 

 


